
 

4.3      Có phải anh ch ị em các b ạn b ị khuy ết tật phải không? 

Các bạn có bao gi ờ cảm thấy mình cần 
ñược tạm ngh ỉ hay không? 
 

Có một số tổ chức cung cấp các dịch vụ 
giải trí và cắm trại ñặc biệt cho những anh 
chị em của người bị khuyết tật. Hãy nói 
chuyện với Mẹ hay Cha của các bạn về 
cách thức mình sẽ tham gia như thế nào. 
 
Try Youth  và Kids Who Care  tổ chức các 
buổi cắm trại trong một tuần cho anh chị 
em của những người bị khuyết tật. Xin liên 
lạc với Try Youth qua số 9347 2655 ñể biết 
thêm thông tin hay vào trang mạng của tổ 
chức  www.tryyouth.org.au 
 
 
Interchange thỉnh thoảng tổ chức các buổi 
cắm trại hay ñi dã ngoại cho trẻ em có anh 
chị em bị khuyết tật và cần có thời gian 
tạm nghỉ. Các bạn có thể liên lạc với văn 
phòng chính 1300 300 436 ñể biết thêm 
chi tiết 
 
 
Chương trình CityMission Melbourne 
hiện ñang ñiều hành các nhóm hổ trợ cho 
trẻ em có anh chị em bị khuyết tật. Muốn 
biết thêm chi tiết xin gọi số 9385 3200. 
 
 
Dịch Vụ Gia Ðình Abercare ñiều hành 
chương trình anh chị em dành cho trẻ em 
ở các vùng miền Tây có anh chị em bị 
khuyết tật.  
Xin liên lạc Abercare qua số 9373 3800 ñể 
biết thêm chi tiết về chương trình này. 

Các bạn có muốn có một sinh ho ạt nào ñó 
với anh ch ị em của mình hay không? 
 
Có những sinh hoạt ñược soạn ra ñể cho cả 
người bị khuyết tật lẫn anh chị em của họ 
tham dự. Những sinh hoạt này gồm: 
 
Trại Kids Under Kanvas  và các sinh hoạt giải 
trí cho cả người bị khuyết tật và các anh chị 
em. Muốn biết thêm chi tiết xin gọi số  
9662 2355 
 
Trung Tâm Thanh Thi ếu Niên Don Bosco ở 
Brunswick có một số các sinh hoạt khác nhau 
chào ñón mọi người với ñủ mọi khả năng. Các 
bạn có thể liên lạc với họ qua số 9383 5333 
hay vào trang mạng www.donbosco.org.au  
 
 
Các bạn có mu ốn chăm sóc anh hay ch ị 
của mình không? 
 
Trung Tâm Ch ăm Sóc Thay Th ế của Liên 
Bang  Nối Kết Người Chăm Sóc Khu Vực Phía 
Bắc (Vùng ngoại ô phiá Bắc) và Chương Trình 
Nối Kết Chăm Sóc Thay Thế (Vùng ngoại ô 
phía Tây) cung cấp các chương trình trợ giúp 
cho những người chăm sóc trẻ tuổi. Nếu các 
bạn chăm sóc cho anh hay chị em hãy gọi 
ñiện thoại cho họ qua số 1800059059 ñể biết 
thêm thông tin. 
 
 

Các bạn có cần người nào ñể nói chuy ện và 
người này thông hi ểu vi ệc có anh hay ch ị em 
bị khuy ết tật là nh ư thế nào hay không? 
 
Có những nhóm gồm những người có anh hay 
chị em bị khuyết tật. Họ gặp gỡ và dành thời giờ 
riêng cho họ. Muốn tìm một nhóm như vậy gần 
nơi mình ở, những tổ chức sau ñây có thể giúp 
ñược cho các bạn: 
 
Chương Trình Tr ợ Giúp Cha M ẹ Vùng Phía 
Bắc 9385 3235 
 
Cha Mẹ Giúp Cha M ẹ Vùng Phía Tây 
9680 8444 
 
Hội Trẻ Em B ị Khuy ết Tật 9818 2000 
 
Có những trang mạng ñặc biệt cho những người 
có anh chị em bị khuyết tật.   
www.yourshout.org.au  
www.siblingsaustralia.org.au   
 
Nếu các bạn có những chuyện muốn nói với 
người nào khác ngoài cha mẹ của mình và 
không chắc phải tìm ñến chỗ nào, tại sao không 
nói chuyện với một trong những tổ chức dưới 
ñây: 
 
Cố Vấn Phúc L ợi cho H ọc Sinh t ại trường 
học của các bạn 
Các Nhân Viên Ph ụ Trách Thanh Thi ếu Niên 
tại Hội Ðồng Thành Ph ố Ðịa phương  
Ðường Dây giúp ñỡ Trẻ Em 1800 55 1800 
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http://www.cmag.org.au 
 


