4.2  Cophaiquyvicham soc cho ng wei bikhuy ét tat va mu én c6 nh ieng tr @ gilp ¢ Gia ngw®i cung trang | (ra phai khong?

Quy vi c6 mu én gap g& nhirng cha m e khac
c6 cung hoan ¢ anh nh w quy vi hay khdong?

Chwong Trinh H é Treg Cho Cha Me (NPSP)
& cac vung ngoai thanh phia B4c va Chwong
Trinh Hé Tre Cho Cha Me & céac vung ngoai
thanh phia Tay c6 thé giip quy vi tim duwoc
nhém hd tro thich hop trong khu vuc dia
phwong quy vi néu quy vi ¢ con bj khuyét tat.

Néu con quy vi c6 tham dy vao mét td chirc
nao, hay héi ngwoi diéu hop cda td chirc nay
xem ho c6 cac nhém hé tro nao hay kh(‘)ng Vi
thwong cac nhom nay it khi dwoc quang cao.
Ngoai ra cac td chirc cung cap dich vu va y té
khac va hdi déng thanh phé dia phuong cla
quy Vi cling c6 thé c6 moét ngan khodn nhé dé
gilp quy vi thanh 1ap mét nhém cha me hé tro
riéng trong khu vic ctia minh.

Chwong Trinh H 6 Tror Cha Me Viing Phia
Bac 93853235

Chwong Trinh Cha M e Hé Tror Cho Cha M e
Vung Phia Tay

9680 8444

Tap Hop Cac Nhom T w Gilp B & Nhau co6
cac théng tin cho nhirng ai mudn lién lac véi
cac nhém hé tro. Quy vi co thé lién lac véi ho
qua sb 9349 2301 hay vao trang mang cla t6
chtrc tai dia chi www.coshg.org.au

Quy vi c6 muén tim biét cac nhém h 6 tro
ngwei cung trang | wa qua may computer &
nha hay khéng?

C6 nhiéu chon lya trg gitp khac nhau trén mang
internet — dwéi day 1a mot vai cho!

NG6i Tw Kinh Nghi ém (Speaking From
Experience) — La mét trang mang trén do cé
nhitng doan bang video no6i vé nhirtng kinh
nghiém c& nhan (ca cGa ngudi bi khuyét tat va bi
bénh cung gia dinh ho va ngwdi cham séc) vé
cac van dé y khoa va xa hoi.
www.speaking-from-experience.com

Mang Lu &i Hé Tror vé Di Truy én & Victoria —
la mot tién ich tuyét v&i trén mang Internet voi
tAt c& céac loai thdng tin va tro gilp cho nhirng
nguwdi c6 cudc sbéng bi anh hudng béi cac bénh
vé di truyén.

WWW.gsnv.org.au

Con nhirng chon Iwa nao khac ngoai cac
“nhém h 6 tro™?

C6 nhirtng nhém khac chung sé& thich c6 thé tao
diéu kién dé giup quy vi xa hoi hay ra khéi nha
mot thoi gian.

LAy ty du nhw trung tdm lang giéng & dia
phwong quy vi ¢6 thé c6 nhivng nhém chung s&
thich gitp quy vi dén d6 lam nhirng gi minh thay
thich thu.

héa v &i minh hay khéng?

hoa khac nhau.

Quy vi c6 mu én gap g& va noi chuy én vé&i nhirng ng wei thu éc cung ngu 6n géc van

Xin xem t& théng tin 4.1 trong bo tai liéu nay dé biét cac chi tiét lién lac véi cAc nhdm van

htto://www.cmaa.ora.au

Céc phworng ti én trr gitip h eu ich khac

Hi Tré Em Khuy ét Tat cung cép vira thong
tin vira trer gitp 9818 2000 www.acd.org.au

Trung Tam N 6i Két Cham Séc va Ch am
Séc Thay Th é Lién Bang, N i Két ng wei
Cham Séc Phia B ac (Vung ngoai thanh
phia Béc) va N6i Két Cham Soéc Thay Th é
(Céac vung mién Tay) cung cép cac dich vu
tro gitp va hé tro qua dién thoai bao gbm tro
giup vé mat xa hdi va cac sinh hoat khac cho
ngudi cham séc. Xin goi sbé 1800 059 059 dé
biét thém chi tiét vé nhirng gi cé trong khu
vic dia phwong quy vi.

Ngwei Cham Soéc Vic cung cap théng tin, cb
van va tro gidp ca nhan cho ngudi chdm séc
qua s6 1800 242 636. Té chirc cling cb
chwong trinh gido duc va huan luyén cho
nguwdi cham séc va mét thw vién.

Parentline (B wong Day Danh Cho Cha
Me) 13 22 89 (0-18 tudi)

Parentzone Cung cap danh sach cac nhém
hd tro (ca clia nguol khuyet tat va nguoi
khac) cung cac quang cao vé nhirng budi
hwéong dan va gido duc trong cac thw thong
tin 84709999.
www.anglicarevic.org.au/parentzone

Chéan Thwong Nao B o Anh Hwéng (BIM)
gitp lam dé dang chuyén tw bénh vire quyéen
loi va gido duc cdng déng cho ngudi bi chan
thwong nédo b (ABI) 9639 7222
www.bim.org.au




