2.3 C6 nhirng ch on lwa cham séc thay th & nhw thé nao cho cac b an trong dé tuéi 16-21

Cham séc thay th é |a gi?

Chuwong trinh cham soc thay thé sé
gilp cho nguoi bi khuyét tat co thoi
gian song xa nguwdi cham soc dé ho
c6 thé huwéng dwoc cadm giac tich
cwe trong khi ngwdi cham séc cho ho
c6 thé tam nghi trong mot thoi gian.
Viéc cham soc thay thé c6 thé dwoc
sap xép linh ddng. Chuyén nay
khéng nhét thiét phai dién ra tai mot
trung tdm va ciing khéng can thiét
phai dwgc goi tén la “cham soc thay
thé&”. Hinh thirc chdm séc thay thé c6
thé dwoc thuc hién ngay tai nha quy
vi hoac vi du nhw vui choi tai mot
trung tam giai tri nao chang han. Mot
s6 nguoi cham séc chon tam nghi
chung véi nguwdi ho dang cham saéc.

Toi c6 th é xin dwoc dich vu cham
séc thay th € khan cap hay khong?

Néu quy vi can dich vu cham séc
thay thé khan cép xin goi cho Trung
Tam N6i Két Cham S6c va Ch am
Séc Thay Th é qua sb 1800 059 059
trong gi®& lam viéc.

Ngoai gio lam viéc goi cho Dich Vu
Cham Séc Thay Thé Khan Cép
Annecto qua sb 1800 727 280.
Hay Toan Tiép Nhan va bap Ung
cua DHS qua s6 1800 073 073

Dich vu cham séc thay th & c6 can giy gi &i
thi éu hay khéng?

Hau hét cac dich vy déu cho phép quy vi ty
lién lac lay.

B& Dich Vu Nhan Sinh cung cap mét hé théng
tap trung gilr ché cham séc thay thé. Quy vi c6
thé lién lac voi Toan Tiép Nhan va bap Ung
ctia DHS qua s6 1800 073 073. Xin xem thém
to thdng tin 4.5 clha bd tai liéu nay “Co phai
day la lan dau quy vi cb géng st dung dich vu
nay hay khdong?”.

T6i c6 th & xin b an danh sach day du cac to
chirc cung ¢ ap dich vu cham séc thay th e
& dau?

Respite Finder giup céc gia dinh va nhirng
ngwdi cham soc xac dinh dwoc nhirng co s&
cham séc thay thé cé trong khu vire ctia minh.
Mudn c6 mét ban sao nay xin goi s6 1800 059
059 hoac vao trang mang tai dia chi
www.respitenorthandwest.org.au

Céc chon lwa khéc:

Néu quy vi can dwoc gilp d& véi cac nhu cau
cham séc vé y té tai nha cta minh, xin lién lac
Dich Vu biéu Dwéng Pia Phwong (RDNS)
qua sb 1300 657 265. Xin nh¢ la dich vy nay
khéng ct ngwdi cham sdc thay thé.

Cham S6c Tai Nhava Céng Béng lagi
(HACC)?

Ho6i Péng Thanh Phd dia phwong cta quy
vi c6 cac dich vu dwgc Chuwong Trinh
Cham Soc Tai Nha va Cong Bong (HACC)
tai tro danh cho nhirng ngudi bi khuyét tat
va nguwoi cham séc cho ho. Cac dich vu
ctia HACC gém:

Cham séc thay th & - gdm bat ky sinh hoat
nao co thé giup cho nguwdi cham soc dwoc
tam nghi nhiém vy cham séc ctia ho

Cham séc t ai nha — Giup do viéc nha,
cho bda

Cham séc ca nhan — Gilp d& cac van dé
vé sinh ca nhan nhw tam gdi, thay quan éo

Nhirng dich vu nay cé thu Ié phi va dwoc
tinh toan tdy theo lgi tlrc cha quy vi. Mubn
biét xem minh cé du tiéu chuan dé dwoc
hwéng dich vu hay khéng, quy vi c6 thé
lién lac v&i hoi ddng thanh phd dia phuong
va xin dwoc ndi chuyén véi Toan Tham
Pinh Cham Séc Tai Nha va Céng Dong.
Néu c6 thé dwoc xin lién lac véi hoi dong
thanh phé trwéc khi lién lac véi Toan Tiép
Nhan va bap U'ng cta DHS. Xin doc thém
to thdng tin 4.7 clha bd tai liéu nay “Lam
thé nao dé toi lién lac véi hdi ddng thanh
phé dia phwong”.

Trung Tam N&i Két Ch dm S6c va Ch am Séc Thay Th é Lién Bang (CRCC) la noi dau tién dé quy vi tim biét tat ca nhirng chon lya vé cham soc thay thé ma minh cé the st dung dwoc. Trung tam cé thé hwong
dan qua dién thoai, y&m tro va gitip d& dé& cac gia dinh c6 thé tam nghi viéc cham séc mét thdi gian ngan. Xin goi sb 1800 059 059 dé& dwoc ndi dwdng day voi trung tam gan nha minh nhat hoéc goi trye tiép cho ho
cting dugc. Vung ngoai thanh phia Béc: Trung Tam Néi Két Chadm Sdc va Cham Séc Thay Thé (CRCC), Néi Két Ngwdi Cham Séc Ving Phia Bac 9495 2500. Vung ngoai thanh phia Tay: Néi Két Cham Séc Thay
Thé 9396 9550.

http://www.cmag.org.au




